Reunidn: Capacitacion en Comunicacion Asertiva
Fecha: 09 de junio de 2026
Hora: 09:00 AM

Desarrollo:

Se participd en una capacitacién en comunicacion asertiva, convocada en el marco del
Sistema de Gestidn de Seguridad y Salud en el Trabajo, con el propdsito de fortalecer las
habilidades comunicativas del equipo de trabajo. Durante el espacio se abordd la
importancia de expresar ideas, necesidades y opiniones de manera clara, respetuosa y
segura, promoviendo interacciones laborales mas efectivas y constructivas.

La capacitacidon permitid reflexionar sobre el papel de la comunicacién en la prevencién de
conflictos, el fortalecimiento del clima laboral y la consolidacién de relaciones profesionales
saludables. Asimismo, se resalté la necesidad de escuchar activamente, transmitir mensajes
con claridad y mantener una actitud empdtica frente a las diferentes situaciones que se
presentan en el entorno laboral.

Finalmente, el espacio contribuyd al fortalecimiento de competencias blandas orientadas al
trabajo en equipo, la convivencia laboral y el bienestar organizacional, en coherencia con las
acciones de promocién y prevencién desarrolladas desde el Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud en el Trabajo
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